Biropharma

Felhasznaloi tajékoztato

1. Mi az Avemar?

Az Avemar specidlis gydgyaszati célra szant élelmiszer
daganatos betegek részére.

2. Mi az Avemar granulatum aktiv 6sszetevdje?

1 tasak (17 g) Avemar granulatum 8,5 g Avemar pulvist
(port) tartalmaz. Az Avemar pulvis egy speciélis, sza-
badalommal védett, gydgyszertechnolégiai eljarassal
eldallitott kivonat, amelynek csupan kiindulési alap-
anyaga ahizacsira.

3. Mit tartalmaz még a készitmény?

Fruktdzt, maltodextrint, természetes narancs aromat,
kolloid szilicium-dioxidot, étkezési sot.

4. Mikor ajanlott az Avemar granulatum
alkalmazasa?

Az Avemar szedése ajanlott rosszindulatii daganatos
megbetegedésben szenveddk klinikai onkoldgiai keze-
lésének (mditét, radioterapia, kemoterapia, immun-
terapia stb.) kiegészitésére. Alkalmazasa ajanlott a
daganatos betegség soran fellépd kéros sovanysag
(cahexia) esetén. Az Avemart az onkolégiai kezelések
eldtt, alatt és azok befejezddése utan folyamatosan,
megszakitas nélkiil ajanlott alkalmazni. Az Avemar a
daganatos betegség barmely stadiumaban szedhetd.
Miditétet koveten az Avemar szedését akkor lehet
megkezdeni, amikor a beteg szajon at térténd taplalasa
(étkezés) legalabb 4 nap 6ta zavartalanul megvaldsult.

5. Mikor lehet elkezdeni az Avemar szedését?

Az Avemar alkalmazasat mar a daganatos betegség
felismerését kovetGen érdemes megkezdeni, nem
sziikséges az onkoldgiai kezelés kezdetét megvarni.
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6. Mit kell tudni a szedés megkezdése elGtt?

A készitmény nem hasznélhatd egyediili tapanyag-
forrasként! Az Avemar alkalmazasa nem helyettesiti az
onkoldgiai kezeléseket és gydgyszereket! A készitmény
parenteralisan nem alkalmazhatg!

1. Hogyan kell alkalmazni az Avemar granulatumot?

Az Avemar szedése folyamatosan, megszakitas nélkiil
ajanlott. Az onkoldgiai kezelések befejezése utén a
készitmény tovabbi — tobb éven at tarté — folyamatos
alkalmazasa ajanlott a teljes gyogyulasig. Amennyiben
az Avemar szedését valamilyen oknal fogva megsza-
kitotta vagy sziineteltette, késdbb elkezdheti Gjra.

8. Mikor nem szabad szedni a készitményt?

Terhesség és szoptatas soran a készitmény nem szed-
hetd. Szervi vagy szoveti transzplantacids beavatko-
zasban (szervatiiltetés) részesiild betegek részére az
Avemar alkalmazésa szintén kizart. Ugyancsak ellen-
javallt a készitmény alkalmazdsa malabszorpciés szind-
roma (stlyos felszivodasi zavar), fruktéz intolerancia,
lisztérzékenység (colidkia),vagy a készitmény barmely
dsszetevdjére vald tllérzékenység esetén.

9. Szedhetik-e cukorbetegek az Avemart?

Igen, cukorbetegek is alkalmazhatjak a szénhidrat tar-
talom figyelembevételével.

10. Mikor kell az Avemar alkalmazasat
ideiglenesen sziineteltetni?

A tapcsatorndba juttatott kontrasztanyagos vizs-
galatok soran (példaul barium-szulfatos gyomor-bél
rontgendiagnosztikai vizsgélat) javasolt az Avemar
hasznélatat a vizsgalat elétt mar 2 nappal felfiig-
geszteni, majd a vizsgalat utani napon folytatni.




PET/CT vizsgélat el6tt ugyancsak javasolt az Avemar
alkalmazasat 2 nappal kordbban felfiiggeszteni.
Minden esetben a kezel§orvos utasitésa az iranyadé.
Amennyiben a vizsgalatok, beavatkozasok megkivan-
jak, hogy a beteg éhgyomorral érkezzen, akkor ezt az
Avemar alkalmazasanal is figyelembe kell venni.

11. Szedhetik-e gyermekek a készitményt?
Akészitmény 14 évesnél idGsebb kortél adhatd.

12. Milyen nem kivant hatast valthat ki a készit-
mény?

Mellékhatasok eléforduldsa rendkiviil ritka; esetenként
lagyabb széklet, hanyinger, émelygés el6fordulhat.

13. Szedheté-e az Avemar granulatum mas gyédgy-
szerekkel, készitményekkel?

Igen, szedhetd. C-vitamin, C-vitamin tartalmd készit-
mények és az Avemar bevétele kozétt legalabb 2 oras
sziinetet kell tartani! Célszer(i az Avemart a gyogysze-
rektdl, gyogyhatasu készitményektdl eltérd idGpontban
alkalmazni.

14. Hogyan kell az egyszeri adagot elkésziteni?

Egyszeri adag elkészitéséhez egy tasaknyi (17g)
Avemart granulatumot toltstink ki egy pohérba. Tetszés
szerint ontstik fel 1-2 dl vizzel (szénsavmentes asvany-
vizzel), alaposan keverijiik el, majd a kapott folyadékot
igyuk meg. A fél éran beliil el nem fogyasztott oldatot
késdbb felhasznalni nem szabad!

Az elkészitéshez hasznalhaté (ditdital, tea, kefir,
joghurt, kakad vagy tej is. A tapasztalatok szerint a
hiivos, hideg folyadék kellemesebben fogyaszthatd
oldatot eredményez. Fontos, hogy az elkészitéshez
hasznélt folyadék ne legyen meleg vagy forrg!
C-vitamin tartalmd (aszkorbinsavat vagy E 300 élel-
miszer-adalékot tartalmazo) itallal valo elkészités nem
ajanlott.

Az Avemar granuldtum az eldiras szerinti elkészités
utan tdpszondaba is beadhato (ekkor célszeriien kevés
vizben feloldva).
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15. Mennyi az ajanlott napi adag és mikor javasolt
bevenni?

90 kg alatti testtdmeg esetén naponta egy alkalommal
egyszeri adag Avemar bevétele javasolt, az eldiras
szerint elkészitve, lehetdleg étkezés eldtt kb. 1 draval.
90 kg testtomeg felett naponta két alkalommal (reggel

és este) egy-egy adag bevétele javasolt.

16. Hogyan kell tarolni és szallitani az Avemar
granulatumot?

HGtdl védve, széraz, hiivés helyen tarolandd. Javasolt
15°C alatt, lehetdleg hiitdszekrényben tartani. Mély-
hiitést nem igényel. Gyermekektdl elzarva tartandd!
Ugyeljen arra, hogy a készitményt széllitds kozben
tartésan ne érje jelentds héhatas.

17. Milyen tudomanyos vizsgalatok torténtek az
Avemarral?

Kérjiik, tekintse meg a www.avemar.hu honlapot, ahol
attekintést kaphat azokrdl a rangos hazai és nemzetkozi
publikéciokrél, amelyek az Avemarral végzett klinikai vizs-
gélatok eredményeirdl, tapasztalatairél szdmolnak be.

Csomagolasi egység: 30 tasak/doboz
Netté tomeg: 5109 (30x 17 g)
OGYEl notifikacids szam: .................

Amennyiben a felhasznaloi téjékoztaté attanulmanyo-
z4sa utén tovabbi kérdése lenne, vagy az Avemar sze-
désével szerzett tapasztalatok kapcsan kérdései mertil-
nek fel, kérjiik, hivja az Avemar Informéciés Kézpontot
a 06 (1) 202 0290-es vagy a 06 (1) 301 0142-es telefon-
szamon, vagy frjon az aik@avemar.hu e-mail cimre,
illetve postan a 1123 Budapest, Kék Goly6 utca 14.,
vagy a 1066 Budapest, Outca4. cimre.
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