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1. Mi a D-vitaminos Avemar granulatum?

A D-vitaminos Avemar granuldtum speciélis gyogyaszati
célra szant élelmiszer daganatos betegek részére.

2. Mik a D-vitaminos Avemar granulatum aktiv
osszetevdi?

1 tasak (14,5 g) D-vitaminos Avemar granuldtum 8,5 g
Avemar pulvist (port), valamint 1600 NE (nemzetkozi
egység) D-vitamint tartalmaz. Az Avemar pulvis egy
specidlis, szabadalommal védett, gygyszertechnoldgiai
eljarassal eldallitott kivonat, melynek csupan kiindulési
alapanyaga a bizacsira.

3. Mit tartalmaz még a készitmény?

Kukorica eredetti vizoldhatd rostot, természetes narancs
aromat, étkezési sot, standardizalt stevia kivonat édesftd-
szert.

4. Mikor ajanlott a D-vitaminos Avemar alkalmazasa?

Az Avemar granuldtum D-vitaminnal, stevia édesitd-
szerrel készitmény szedése ajanlott rosszindulatt
daganatos megbetegedésben szenveddk diétas
ellatasara, klinikai onkoldgiai kezelésiik (mditét,
radioterépia, kemoterdpia, immunterépia stb.)
kiegészitésére. A termék a daganatos betegség és
annak klinikai kezelései soran fellépé D-vitamin
hidnyos éllapothoz igazitott dsszetétellel késziilt. Az
Avemart az onkoldgiai kezelések el6tt, alatt és azok
befejezddése utén folyamatosan, megszakités nélkiil
ajanlott alkalmazni. Az Avemar granuladtum a
daganatos betegség barmely stadiumaban szedhetd.
Mditétet koveten az Avemar szedését akkor lehet
megkezdeni, amikor a beteg szajon at trténd taplalasa
(étkezés) legalabb 4 nap 6ta zavartalanul megvaldsult.
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5. Mikor lehet elkezdeni a D-vitaminos Avemar
szedését?

Az Avemar alkalmazasat mar a daganatos betegség
felismerését koveten érdemes megkezdeni, nem
szilkséges az onkoldgiai kezelés kezdetét megvarni.

6. Mit kell tudni a szedés megkezdése elGtt?

A készitmény nem hasznalhaté egyediili tapanyag-
forrasként! Az Avemar alkalmazésa nem helyettesiti az
onkoldgiai kezeléseket és gydgyszereket!

1. Hogyan kell alkalmazni a D-vitaminos Avemar
granulatumot?

Az Avemar szedése folyamatosan, megszakitéas nélkiil
ajanlott. Az onkoldgiai kezelések befejezése utan a
készitmény tovéabbi — tdbb éven 4t tarté — folyamatos
alkalmazasa ajanlott a teljes gyogyulasig. Amennyiben
az Avemar szedését valamilyen oknal fogva megsza-
kitotta vagy sziineteltette, késébb elkezdheti djra.

8. Mikor nem szabad szedni a készitményt?

Terhesség és szoptatds sordn a készitmény nem
szedhetd. Szervi vagy szoveti transzplantacios
beavatkozéshan (szervétiiltetés) részesiild betegek
részére az Avemar alkalmazasa szintén kizart.
Ugyancsak ellenjavallt a készitmény alkalmazasa
malabszorpciés szindréma (stlyos felszivodasi zavar),
lisztérzékenység (coliakia), vagy a készitmény barmely
osszetevdjére val tulérzékenység esetén.

9. Szedhetik-e cukorbetegek a D-vitaminos Avemart?

Igen, cukorbetegek is alkalmazhatjék a szénhidrat tar-
talom figyelembevételével.

1123 Budapest, Kék Golyd utca 14., Nyitvatartas: munkanapokon 9.00-17.00, Telefon: 06 (1) 202 0290

E-mail: aik@avemarhu www.avemar.hu




10. Mikor kell az Avemar alkalmazasat
ideiglenesen sziineteltetni?

A tapcsatornaba juttatott kontrasztanyagos vizs-
galatok soran (példaul barium-szulfatos gyomor-bél
rontgendiagnosztikai vizsgalat) javasolt az Avemar
hasznélatat a vizsgélat eltt méar 2 nappal felfiig-
geszteni, majd a vizsgélat utani napon folytatni.

PET/CT vizsgélat el6tt ugyancsak javasolt az Avemar
alkalmazasat 2 nappal korabban felfiiggeszteni.
Minden esetben a kezel§orvos utasitésa az iranyado.
Amennyiben a vizsgalatok, beavatkozasok megkivan-
jak, hogy a beteg éhgyomorral érkezzen, akkor ezt az
Avemar alkalmazasanal is figyelembe kell venni.

11. Szedhetik-e gyermekek a készitményt?
Akészitmény 14 évesnél iddsebb kortél adhatd.

12. Milyen nem kivant hatast valthat ki a készit-
mény?

Mellékhatasok el6fordulésa rendkivil ritka; esetenként
lagyabb széklet, hanyinger, émelygés elGfordulhat.

13. Szedhetd-e a D-vitaminos Avemar mas gyogy-
szerekkel, készitményekkel?

Igen, szedhetd. C-vitamin, C-vitamin tartalmi készit-
mények és az Avemar bevétele kozott legaldbb 2 oras
szlinetet kell tartani! Célszer(i az Avemart a gyogysze-
rektdl, gyégyhatés készitményektdl eltérd idépontban
alkalmazni.

14. Hogyan kell a D-vitaminos Avemar granula-
tumot elkésziteni?

Egyszeri adag elkészitéséhez egy tasaknyi (14,5 g) D-
vitaminos Avemar granulatumot téltsiink ki egy pohérba.
Tetszés szerint ontsiik fel 1-2 dl vizzel (szénsavmentes
asvanyvizzel), alaposan keverjik el, majd a kapott
folyadékot igyuk meg. A fél dran beliil el nem fogyasz-
tott oldatot késébb felhasznalni nem szabad!

Az elkészitéshez hasznalhaté (ditdital, tea, kefir,
joghurt, kakad vagy tej is. A tapasztalatok szerint a
hiivos, hideg folyadék kellemesebben fogyaszthatd
oldatot eredményez. Fontos, hogy az elkészitéshez
hasznélt folyadék ne legyen meleg vagy forré!
C-vitamin tartalmd (aszkorbinsavat vagy E 300 élel-
miszer-adalékot tartalmazo) itallal valo elkészités nem
ajanlott.
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A D-vitaminos Avemar granulatum az eldirds szerinti
elkészités utan tépszondaba is beadhaté (ekkor célsze-
rien kevés vizben feloldva).

15. Mennyi az ajanlott napi adag és mikor javasolt
bevenni?

90 kg alatti testtomeg esetén naponta egy alkalommal
egyszeri adag Avemar bevétele javasolt, az eldiras
szerint elkészitve, lehetdleg étkezés el6tt kb. 1 draval.
90 kg testtomeg felett naponta két alkalommal (reggel
és este) egy-egy adag bevétele javasolt.

16. Hogyan kell tarolni és szallitani a D-vitaminos
Avemart?

HGtdl védve, széraz, hiivés helyen tarolandd. Javasolt
15°C alatt, lehetdleg hiitdszekrényben tartani. Mély-
hiitést nem igényel. Gyermekektdl elzarva tartando!
Ugyeljen arra, hogy a készitményt széllitds kézben
tartdsan ne érje jelentds hdhatas.

17. Milyen tudomanyos vizsgalatok torténtek az
Avemarral?

Kérjiik, tekintse meg a www.avemar.hu honlapot, ahol
attekintést kaphat azokrdl a rangos hazai és nemzetkozi
publikaciokrél, amelyek az Avemarral végzett klinikai vizs-
galatok eredményeirdl, tapasztalatairdl szamolnak be.

OGYE! nyilvantartasi szam: T/2298/2017

Amennyiben a felhasznaléi téjékoztaté &ttanulméanyo-
zasa utén tovabbi kérdése lenne, vagy az Avemar sze-
désével szerzett tapasztalatok kapcsan kérdései meriil-
nek fel, kérjiik, hivja az Avemar Informéacids Kozpontot
a 06 (1) 2020 290-es telefonszamon, vagy irjon az
aik@avemar.hu e-mail cimre, illetve postén a 1123
Budapest, Kék Golyé u. 14. cimre.
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