praktikus dietetikus

tanacsok

ajanlasaval

AVEMAR ELKESZITESI OTLETEK

Az Avemart hosszabb ideje alkalmazé betegek tapkasat €s beszamolai alapjan,
dietetikusunk ajanlasaval 6sszépgttink néhany a specialis tapszer
fogyaszthatosagat megkonriyélkészitési dtletet és javaslatot.
Reméljuk, hogy mindenkinek tudunk segiteni,
akinek esetleg gondot okozott az Avemar elfogyaszta

Akinek ez nem okoz problémat, javasoljuk,
hogy tovabbra is a megszokott médon alkalmazza!

Tovabbra is vérjuk otleteiket - levélben, e-maillvagy telefonon -,
amelyeket megoszthatunk masokkal.

Amennyiben kérdései lennének az Avemarral és aalkakmazéasaval kapcsolatosan,
szivesen allunk rendelkezésére a megadott etédgptken.

Avemar
specidlis - gyégyaszati célra szant tapszer
1 doboz netté tomege: 510 g (30 tasak x 17 g)

Min éséget megrzi: a doboz aljan feltlintetett év és honap végeig
Nyilvantartasi szam OETI: 1100/2009 (tapszer)

Tarolas: szaraz, tivos helyen. Javasolt 15 °C alatt leheg hitészekrényben tartani.
Fagyasztani nem szabad! A tapszer gyertiiatzarva tartando!

Tapanyag 0sszetétela doboz oldalan talalhat6

Alkalmazas ebtt olvassa el a dobozban talalhato részletes tajékmtot!

Alkalmazasi leiras

Egyszeri adag elkészitése:
Egy tasaknyi (17g) Avemart toltstink ki egy poharba.
Ontsiik fel legfeljebb 2 dI hideg vizzel, alaposandsjik el,
majd a kapott folyadékot igyuk meg.
A fél éran belll el nem fogyasztott oldatot &bk felhasznalni nem szabad!
Az elkészités C-vitamint (aszkorbinsav vagy E3Mnartalmazo hideg Udittallal,
vagy szénsavmentes asvanyvizzel elkeverve is kjets

Adagolas:
Atlagos testtomegfelnsttnek naponta egy alkalommal egyszeri adag Avemar
bevétele az éiras szerint elkészitve, lelbbtg étkezés étt kb. 1 éraval.
90 kg testsuly felett naponta két alkalommal egy-&dag bevétele javasolt
(reggeli és vacsoradgt).



Elkészitési Otletek és javaslatok dietetikusunk ajdasaval

Avemar otthon készitett teaval
Hozzavalok: 2 dl elkészitett leltott/hideg citrommentes/citromlémentes gyimolcsteasaknyi
Avemar, barnacukor/méz/fruktdz, 1 razéedény (shaker
Elkészités:1 tasaknyi Avemart toltsén ki a razéedénybe. Eilésaz elkészitett, de mar tbdit
citrommentes/citromlémentes teat, amit ezutantszés szerint izesithet mézzel, barnacukorral vagy
fruktozzal. Osszerazas utan fogyaszthato.

Avemar gyogyteaval
Hozzavalok: 2 dl hivos/hideg gydgytea, 1 tasaknyi Avemar, barnacukée/fruktoz, 1 rdzéedény
(shaker)
Elkészités Az elkészitett gyogyteat (pl. édeskdomény, citiprhfarsfa, stb.)dtse le. A livds/hideg
gybgyteat toltse ki a razéedénybe, majd adjon h@zzsaknyi Avemart. Tetszés szerinti mennyiséggel
izesitheti mézzel, barnacukorral vagy fruktozzajdnyol rdzza 6ssze. Elkészités utadn fogyaszthato.

Avemar kész teaval
Hozzévalok 1 dl hivos/hideg kész tea, 1 divds/hideg viz/szénsavmentes asvanyviz, 1 tasak &wvelm
raz6edény (shaker)
Elkészités:Toltson ki a razéedénybe 1 tasaknyi Avemart, majdérd a 1 dl kész teat és az 1 dl
htivds/hideg vizet/szénsavmentes asvanyvizet, majdipzia 6ssze. Elkészités utan fogyaszthato.

Avemar szirt gyamolcslével
Hozzavalok: 1dl 12%-o0s sirt hiivds/hideg gyumdlcsital (pl. lé, almalé, stb), amely nem tartalmaz
C-vitamint (aszkorbinsavat vagy E300 élelmiszedéldzt), 1 tasak Avemar, 1 diitids/hideg
viz/szénsavmentes asvanyviz,1 rdzéedény (shaker)
Elkészités:Toltson a rAzéedénybe 1 tasak Avemart, majd datse i dl ivos/hideg sizrt gyumaolcsitalt
és az 1 dl tvds/hideg vizet/szénsavmentes asvanyvizet, alapégana ossze. Elkészités utan
fogyaszthato.

Avemar joghurttal
Hozzavalok: 1 dl viz/szénsavmentes asvanyviz, 1 dl joghurtifgilisos vagy natar), 1 tasak Avemar, 1
raz6edény (shaker)
Elkészités:Az 1 tasaknyi Avemart toltse ki a razéedénybe, mtiozza 1 dl tivés/hideg szénsavmentes
asvanyvizet/vizet. Osszerazas utan tegye hozzalbpghurtot (gyiimélcsos/natdr), majd Gjra razza
0ssze. Ezutan fogyaszthatd.

Avemar kakaoval
Hozzavalok: 2 dl hivos/hideg kakad, 1 tasak Avemar, 1 razéedény (shake
Elkészités:A 2 dl hivés/hideg kakaot ontse be a razéedénybe, adja laazzdasaknyi Avemart, majd
razza 0ssze. Ezutan fogyaszthato.

Avemar karamellel
Hozzavalok: 2 dl hivos/hideg karamell, 1 tasak Avemar, 1 razéedéngkit)
Elkészités:Toltson a rdzéedénybe 2 diis/hideg karamellt, adjon hozza 1 tasaknyi Avemart
Osszerazas utan fogyaszthato.

Avemar tejeskavéval (koffeinmentes)
Hozzavaldk: 2 dI hivos/hideg tejeskavé (koffeinmentes), 1 tasak Avethaazoedény (shaker)
Elkészités:Ontson a razéedénybe 2 diMis/hideg tejeskavét, adjon hozza 1 tasaknyi Avemar
Osszerazas utan fogyaszthato.




Tovabbi ajanlasok az elkészitéshez és fogyasztashoz

Kdzvetlenil az Avemar bevételét kogeh lehebség szerint ne fogyasszunk forro ételt!

Elfogyasztas utan kozvetlendl ihato rA még szénsates asvanyviz, egyéb folyadék,
illetve sziikség/igény esetén egy kis darab csokioika, vagy egy falatnyi keksz is etettéana.
C-vitamin, C-vitamin tartalmu készitmények és azavar bevétele kdzott

legaldbb 2 6ras szinetet kell tartani!

Mivel a készitmény befolyasolhatja gyogyszerek,gyy@tasu szerek felszivodasat, hatasat,
ezeért a készitmény és egyéb gyogyszerek (gyogyhar&sek, taplalék-kiegésaitstb.)
bevétele k6zott célszel 6ras szlinetet tartani.

A napi adag (1 tasak) Avemar bevétele korilbelul Beciliter vizben javasolt,
azonban a feloldashoz hasznalt folyadék mennyiseégdncsokkentése egyaltalan nem
csokkenti a termék hatésait, igy amennyiben Onnekddve®bb, akkor elegend csupan

néhany korty folyadékkal is elkésziteni, majd a beételt kbvetsen vizzel vagy
szénsavmentes asvanyvizzel kipétolni a 2 decilitesh hianyzo folyadék mennyiséget.

Elérhetéséqg

Avemar Informacios Kdzpont
Cim: 1123 Budapest, Kékgolyo u. 14.
(az Orszagos Onkologiai Intézettel szemben)
Nyitva tartds: munkanapokon 9.00—-16.00
Telefon: (061) 20-20-290
E-mail: aik@avemar.hu
Internet: www.avemar.hu




