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320 oldal

fajdalmaimat? A konyv szerz6i reumatologus szakorvosok, akik szakavatott valaszokat adnak a
reumas betegségekrdl, teljesen életszeriien, a valdsagbol vett példakat bemutatva. Ajanljuk a
konyvet mindazoknak, akik tobbet szeretnének tudni a reumas eredetli betegségiikkel, panaszaikkal
kapcsolatban, betegségiik mibenlétérdl, a korszerli kezelési modokrol és az orvos altal javasolt
megfeleld életmodrol.”

Oszteoporozis A csontritkulas "Hazankban kozel egymillidan szenvednek csontritkulasban, mégsem félni kell e népbetegségtol, 1686
megel6zése és kezelése hanem tudatosan tenni ellene! Néhany egyszerli szabaly betartdsival megelézhetd vagy & — 10%
Dr. Tamasi LaszIlo késleltethetd, a gyantijelek ismeretében hamar felismerhetd a betegség, az idejében megkezdett 1512
SpringMed Betegtajékoztatd kezeléssel pedig kivédhetd a szovodmények kialakuldsa. Mindezen tal, szamos gyakorlati
Konyvek tudnivalot, életmodi és téplé‘ilkozési tanécsot,. tornagyakorlatokat is talélnak.k.ényviinkben az
142 oldal egészségiik megdrzéséért tenni vagyok, a csontritkulasban szenveddk és csaladtagjaik egyarant."
Reumatoid artritisz "A sokiziileti gyulladas, latinul reumatoid artritisz vagy mas néven PCP hazankban is legalabb 1986
Sokiziileti gyulladas 50000 embert érint. Stlyos, fajdalmakkal jaro, hosszantartéo betegség, amelyre azonban fel lehet| :10%
Dr. Szekanecz Zoltan késziilni: a betegség rosszabbodasa jelentGsen lassithatd, a tiinetek enyhithet6k, st ma mar oki 1782
SpringMed Betegtajékoztatd gyogyszeres kezelés is rendelkezés're? él!. Az.izﬁlet‘védelem alapos elsajatitasa és alkalmazésa, a
Konyvek gyo'gytor.na és a szakszeri rehabilitdcid mind-mind a nem gyogyszeres kezelé.s eszkéztérét
126 oldal gazdagitja. A szakavatott reumatologus szerz6 konyve valaszt ad a betegek leggyakoribb kérdéseire
¢s segit eligazodni a kezelési modszerek széles tarhazaban."
Derékfajas, isiasz "Napjainkban sokat hallani a derékfajasrol, de miért e nagy népszerliség? Azért, mert nincs olyan 1286
Tanacsok fiataloknak és ember, aki legalabb egyszer ne éIné at a derékfajas gyotrelmeit. Valaha a kozépkoruak jellegzetes | -10%
idésebbeknek betegsége volt, ma azonban az idGseket, s6t a tizenéveseket is gyakran érinti. Konyviinkbol 1152
Dr. Apathy Agnes megismerve a betegség természetét, kialakithaté a megfeleld életmod. A kellden tajékozott beteg
SpringMed Betegtajékoztato hatékonyan alkalmazhatja a féjdalomcsillapité modszereket, akar azt is elkeriilheti, hogy minden
Konyvek esetben orvoshoz kelljen fordulnia."
102 oldal
Artrézis "Az artrozis az iziiletek kronikus megbetegedése, napjainkban szinte jarvanyszertien terjed. Ennek =~ 1986
Iziileti porckopas oka elsGsorban az életstilus megvaltozasa (sok iilémunka, kevés mozgas és thlsuly). Az iziiletek | :10%
Dr. Balint Géza koriil leggyakrabban a térdiziiletet tamadja meg a betegség. Magyarorszagon kb.. 600-700 000 1782
SpringMed Betegtajékoztatd embert érint. De a csipOiziileti artrézis is tobb tizezer embernél okoz tartés fajdalmat,
Konyvek mozgaskorlatozottsagot és vonja maga utan a csipOportézis miitétet is. Mi az artrézis? Melyek a
leggyakoribb formai? Hogyan lehet az artrzist megel6zni és kezelni? Milyen nem gyogyszeres
(gyogytorna, segédeszkozok) és gyogyszeres, illetve miitéti megoldasok 1éteznek? Melyek a jovo
kutatasi irdnyai? A reumatologus orvos szerzd e kérdésekre ad szakavatott valaszokat és latja el
135 oldal betegeit gyakorlatias tanacsokkal. A kdnyvet gyogytorna gyakorlatok egészitik ki, melyet Nagypal
Eva gyogytornasz allitott dssze."
Autoimmun betegségek "Az immunrendszer olyan védelmi rendszerként jellemezhetd, melynek funkcidja az, hogy 1866
"A benniink lakozo ellenség " megvédje a szervezetet kiilsd betolakodoktol, pl. a virusoktol, baktériumoktol, parazitiktol. Fontos | -10%
Yehuda Shoenfeld tudni, hogy léteznek belsé betolakodok is. Ez utdbbiak igen raffinalt modszerekkel operalnak, 1620
Springer és Magyar Kényvklub képesek arra, hogy k.ijétsszék az immunrendszer altal .fenntartott. Véde}(ezé mechanizmusokat (...) A
belsdé betolakodok (internal invaders) egyik csoportja serkenti az immunrendszer mikodését, a
80 oldal masik csoportjukat pedig a rakos sejtek alkotjak. Amgnnyiben az immunrendszer nem képes a bels6
betolakodok elpusztitasara, a gazdaszervezetben autoimmun betegség vagy rak alakul ki. (...)"
Pikkelysomor és iziileti gyulladas | "Mi a pszoriazis, magyar nevén pikkelysomor? Milyen tiinetekkel jar, ezekb6l mi gyogyithatd és mi| 1986
Dr. Szegedi Andrea — Dr. Szekanecz | kezelhetd csupan? Orokletes, vagy inkdbb a kornyezeti tényezOk jatszanak szerepet a| -10%
Zoltan kialakulasaban? Melyik korosztalyt érinti a pszoridzis leginkabb? Befolyassal van-e a pszoriazis 1782
SpringMed Kérdezz! Felelek! megjelenése a munkavallalasra? A borgyogyasz szerz6 a pikkelysomor bortiineteit, azok kezelési
Konyvek modjait és azok soran eléforduld komplikacioknal fellépd kezelési modokat szedi csokorba, mig
reumatologus szerzOtarsa a betegség iziileti érintettséggel jaro formaival, azok veszélyeivel és
kivédési lehetdségeivel ismerteti meg az Olvasot. A debreceni szerzOparos mindkét tagja a sajat
szakteriiletén kivalo ismeretekkel rendelkezik, és a tapasztalataik alapjan 6sszegytijtott csaknem 100
kérdés - melyeket a betegeik altal leggyakrabban feltett kérdésekbdl szedtek egy csokorba - nagy
125 oldal Y s . o1 . P P "
segitséget nyujthat a hétkdoznapi nehézségek legydzésében.
Reumas betegségek "Mit is mondott a kezel6orvosom? Hanyszor kell szednem a gyogyszereimet? Mikortol kezelhetdk a | 2986
Dr. Balint Géza — Dr. Korda Judit gyulladasos iziileteim flirdékuraval, milyen mozdulatokat végezhetek, hogyan csillapitsam a 2-6];;;1
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