
Az Avemar Információs Központban megvásárolható kiadványok 

ONKOLÓGIA – DAGANATOS BETEGSÉGEK
Cím / Szerző (fordító, 
szerkesztő) / Kiadó

Rövid ismertető Ár [Ft]

A rákról röviden – veszélyeztető 
tényezők – korai felismerés
SpringMed Betegtájékoztatók – 
Onkológia

SpringMed

96 oldal

"Közismert  a  szomorú  tény,  hogy  a  daganatos  betegségek  gyakorisága  világszerte  emelkedik, 
ugyanakkor  sokan  nem tudják,  hogy  az  orvostudomány  fejlődésének  köszönhetően  a  daganatos 
betegségek kialakulásának veszélye csökkenthető, s a betegségek nagy része – az emberek felelős 
magatartásával  karöltve,  a  szűrésekkel  és  a  rendszeres  orvosi  vizsgálatokkal  –  idejekorán 
felismerhető  és  kezelhető,  majd  sok  esetben  megszüntethető,  gyógyítható.  A  leggyakoribb 
rosszindulatú daganatos betegségtípusok mellett ismertetjük az adott szerv felépítését, a kialakulás 
kockázatát növelő életmódbeli és környezeti tényezőket, valamint azokat a tüneteket és panaszokat, 
amikre felfigyelve és orvoshoz fordulva időben diagnosztizálható a betegség. (...)"

850
-10%

765

Urológia mindenkinek
Dr. Romics Imre – Dr. Fekete Ferenc:

Springer-BetegOktató Könyvek
96 oldal

"Az  urológia  az  orvostudomány  egyik  leggyorsabban  fejlődő  területe  az  utóbbi  évtizedekben. 
Lehetővé vált  a  vesekövek műtét nélküli  zúzása,  a  kis  metszésből speciális eszközökkel végzett 
sebészi  beavatkozások,  az  urológiai  daganatok egyre sikeresebb műtéti  megoldása,  a merevedési 
zavarok hatékony kezelése. (...) Bízunk benne, hogy e könyvben olvasóink valamennyi kérdésükre 
megtalálják a választ, és betegségükkel, kezelésükkel kapcsolatban hatékonyan és őszintén tudnak 
majd együttműködni kezelőorvosukkal a gyógyulás érdekében."

2490
-10%

2241

Prosztatarák
Lewis J. Kampel

SpringMed Onkológiai Szakkönyvek

306 oldal

"A szigorú rendszerbe szedett, tömörített tartalmú, akár a köpenyzsebben is elférhető kézikönyv precíz és 
naprakész információkkal szolgál a prosztatarák diagnosztikájáról és kezelési  lehetőségeiről.  Lefedi a 
betegséggel kapcsolatos csaknem valamennyi tudnivalót, kitér a sebészi, radiológiai, hormonális és nem 
hormonális kezelési módszerek várható hatékonyságára, és ismerteti az előrehaladott esetek lehetséges 
komplikációit is. (...) A forrásmunkák megjelölésével az orvosok számára további lehetőséget nyújt a 
tudásanyaguk növeléséhez, a gyógyító tevékenység további javításához. Segítségével akár a betegágy 
mellett is azonnal hozzáférhetők a naprakész adatok és ajánlások."

2990
-10%

2691

"Mammográfiám lelete: 
POZITÍV!" Amit minden nőnek 
tudnia kell az emlőrákról
Dr. Balazs I. Bodai – Richard A. Zmuda

SpringMed                                 192 oldal

"Mindannyiunk által közismert tény, hogy minden nyolcadik nőnél kialakul az emlőrák. Te azonban 
úgy gondolod, hogy nem lehetsz azok között, akiknél a betegség kialakulhat. (…) Ma már rendkívül 
hatékony eszközökkel rendelkezünk az emlőrák gyógyításában, melyek 10 évvel ezelőtt még nem is 
léteztek. Lehet, hogy az emlőrák szempontjából a magas kockázatú csoportba tartozol, esetleg épp 
most diagnosztizálták az emlőrákodat. Lehet, hogy már a gyógyulás útján jársz. Bármi is az oka, 
hogy ez a könyv a kezedbe került, olvasd el figyelmesen, mert segítségedre lehet!"

1980
-10%

1782

Ami rajtunk múlik
Hogyan csökkentsük a rák 
kialakulásának kockázatát?
Dr. Cornides Ágnes:

SpringMed Egészségtár          156 oldal

"A betegségektől félünk. Különösen igaz ez a rákbetegségre. Félelem általában azzal szemben él 
bennünk, amit nem ismerünk, vagy úgy gondoljuk, nem tudunk befolyásolni. A félelem feloldásának 
legjobb módja az "ellenség" megismerése és a védekező stratégia kidolgozása. (...)  Könyvünkkel 
segítséget  szeretnénk  nyújtani  abban,  hogy  ezek  az  általános  elvek  mindennapi  gyakorlatunkká 
váljanak."

1280
-10%

1152

Amit a bőrrákról és a melanoma 
malignumról tudni kell
Dr. Igazvölgyi Katalin fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
48 oldal

"A bőr, A rák kialakulása,... A bőrrák,... A melanoma malignum, ...Szójegyzék-orvosi szakkifejezések 
magyarázata, Hasznos információk, Ajánlott irodalom, (…)"

650
-10%

585

Amit a gégerákról tudni kell
Dr. Igazvölgyi Katalin fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek

48 oldal

"A  gége,  A  daganatok  kialakulása,  ...Veszélyeztető  tényezők,  megelőzés,  Diagnózis,  Kezelés, 
Rehabilitáció, A beszéd újratanulása, Betegkövetés, beteggondozás, A betegek érzelmi támogatása, 
Szójegyzék-orvosi  szakkifejezések  magyarázata,  Hasznos  információk,  Ajánlott  irodalom, 
Beszédtanulási lehetőségek gégeműtöttek számára, Újra beszélek..." 

650
-10%

585

Amit a gyomorrákról tudni kell
Dr. Igazvölgyi Katalin fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek

44 oldal

"A gyomor, A rákos folyamat, Veszélyeztető tényezők, Tünetek, Diagnózis, A betegség stádiumai, 
Kezelés,  Táplálkozás,  A  betegek  érzelmi  támogatása,  Szójegyzék-orvosi  szakkifejezések 
magyarázata, Hasznos Információk, Ajánlott irodalom (…)"

650
-10%

585

Amit a hólyagrákról tudni kell
Dr. Wagner Viola fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
44 oldal

"A húgyhólyag, A rákos folyamat-A húgyhólyagrák, Veszélyeztető tényezők, Tünetek, Diagnózis, A 
betegség stádiumai, Kezelés, A kezelés típusai, A kezelés mellékhatásai, Táplálkozás, Rehabilitáció, 
Betegkövetés,  beteggondozás,  Szójegyzék-orvosi  szakkifejezések  magyarázata,  Hasznos 
információk-Ajánlott irodalom. (...)"

650
-10%

585

Amit a kemoterápiától tudni kell
Dr. Katona Csilla fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
64 oldal

"A kemoterápia,  Mi  várható  a  kemoterápia  során,  Hogyan alkalmazzák  a  kemoterápiát,  Hogyan 
fogom érezni magam a kemoterápia során, A mellékhatásokról, Helyes táplálkozás a kemoterápia 
során,  Honnan  kaphatok  segítséget,  Kiegészítő  terápiás  módszerek,  Szójegyzék-orvosi 
szakkifejezések magyarázata, (...)"

650
-10%

585

Amit a méhnyakrákról tudni kell
Dr. Végh Éva-fordította

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek 
48 oldal

"A méhnyak, A rákos folyamat, Veszélyeztető tényezők és a kockázat csökkentése, A betegség korai 
felismerése,  Tünetek,  Diagnózis,  A  betegség  stádiumai,  Kezelés,  Táplálkozási  tanácsok, 
Betegkövetés,  beteggondozás,  A beteg  érzelmi  támogatása,  A méhnyakrák  kutatásának  ígéretes 
eredményei, Szójegyzék-orvosi szakkifejezések magyarázata (...)"

650
-10%

585

Amit a petefészekrákról tudni kell
Dr. Végh Éva fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
44 oldal

"A petefészek,  A rákos  folyamat,  Veszélyeztető  tényezők,  A kockázat  csökkentése,  A tünetek 
felismerése,  Diagnózis,  Kezelés,  A betegkövetés  jelentősége,  A betegek  érzelmi  támogatása,  A 
rákkutatás ígéretes eredményei, Szójegyzék-orvosi szakkifejezések magyarázata, (...)"

650
-10%

585

Amit a prosztatarákról tudni kell
Tímár Orsolya fordítása

"A prosztata, A daganatok kialakulása, A prosztatarák, Veszélyeztető tényezők, A prosztatadaganat 
felismerése,  A  tünetek  felismerése,  Diagnózis,  A  betegség  stádiumai,  Kezelés,  Betegkövetés, 

650
-10%
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SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
48 oldal

beteggondozás,  A  betegek  érzelmi  támogatása,  A  prosztatarák-kutatás  ígéretes  eredményei, 
Szójegyzék-orvosi szakkifejezések magyarázata, (...)"

585

Amit a sugárterápiáról tudni kell
Dr. Katona Csilla fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
60 oldal

"Sugárkezelés  a  daganatterápiában,  Külső  sugárkezelés,  Belső  sugárkezelés,  A mellékhatásról, 
Betegkövetés és beteggondozás, Hogyan enyhíthető a fájdalom? Milyen segítségre számíthatok a 
sugárkezelés  után,  Mikor  lehet  ismét  munkába  állni?  Következtetések,  Szójegyzék-orvosi 
szakkifejezések magyarázata, Hasznos információk, Ajánlott irodalom, (...)"

650
-10%

585

Amit a tüdőrákról tudni kell
Dr. Végh Éva fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
48 oldal

"A tüdő, a tüdőrák kialakulása, A tüdőrák fajtái, Veszélyeztető tényezők, A tünetek felismerése, A 
diagnózis, A betegség stádiumai, Kezelés, A betegkövetés jelentősége, A betegek érzelmi támogatása, 
Kérdések az orvoshoz, Szójegyzék-orvosi szakkifejezések magyarázata, A tüdőszűrés jelentősége, 
Tüdőgondozó Intézetek, (...)"

650
-10%

585

Amit a vastagbél- és végbélrákról 
tudni kell
Stefán Ágnes fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
44 oldal

"...(...) A vastagbél és a végbél, A rákos folyamat, Veszélyeztető tényezők, A kockázat csökkentése, A 
tünetek felismerése, A betegség korai felismerése, a vastagbél- és végbélrák diagnózisa, A betegség 
stádiumai,  Kezelés,  A  betegkövetés  jelentősége,  A  betegek  érzelmi  támogatása,  Kérdések  az 
orvoshoz, Szójegyzék - orvosi szakkifejezések magyarázata, A vastag- és végbélrák szűrése, Hasznos 
információk - Ajánlott irodalom, (...)"

650
-10%

585

Amit az ajak- és szájüregi dagana-
tokról tudni kell
Tímár Orsolya fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
48 oldal

"..(..) A szájüreg, A daganatok kialakulása, Veszélyeztető tényezők és a megelőzés lehetőségei, Korai 
felismerés,  Tünetek,  Diagnózis  és  stádiumbeosztás,  Kezelés,  Rehabilitáció  -  Betegkövetés, 
utógondozás,  Mit  tartogat  a  jövő?  -  A  betegek  érzelmi  támogatása,  Szójegyzék  -  orvosi 
szakkifejezések magyarázata ...(...)"

650
-10%

585

Amit az emlőrákról tudni kell
Dr. Végh Éva fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
56 oldal

(…)  Az  emlők,  A rák  kialakulása,  Veszélyeztető  tényezők,  Az  emlőrák  észlelése,  Az  emlőrák 
tüneteinek  felismerése,  Az  emlőrák  diagnosztizálása,  Ha  emlőrákot  diagnosztizálnak,  A kezelés 
megtervezése,  A  kezelés  mellékhatásai,  Az  emlő  helyreállítása,  Rehabilitáció,  Betegkövetés, 
beteggondozás,  Az  emlőrákos betegek érzelmi  támogatása,  A rákkutatás  ígéretes  eredményei,  A 
daganat okai és a megelőzés lehetőségei, Szójegyzék - orvosi szakkifejezések magyarázata, (...)

650
-10%

585

Diétás tanácsok rákbetegeknek
Dr. Igazvölgyi Katalin fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
60 oldal

"…Miről és kinek szól ez a füzet? Hogyan használjuk ezt a füzetet? A kezelés előtt. A táplálkozás 
különleges  irányelvei.  Felkészülés  a  kezelésre.  Táplálkozási  tanácsok  a  kezelés  időszakára.  A 
mellékhatások leküzdése. A betegek gondozóinak figyelmébe ajánljuk. A kezelés után. Visszatérés a 
régi táplálkozási szokásokhoz. Szójegyzék-orvosi szakkifejezések magyarázata. (...)"

650
-10%

585

Fájdalom nélkül élni
Dr. Igazvölgyi Katalin szerkesztő

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
40 oldal

"…Tévhitek és alaptalan félelmek - mi az igazság? (…) A daganatos fájdalom. (…) A fájdalom 
természete és mérése. Gyógyszeres kezelés. Egyéb kezelési lehetőségek. (…)"

650
-10%

585

Fáradékonyság és vérszegénység a 
daganatos betegségekben
Dr. Igazvölgyi Katalin szerkesztő

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
38 oldal

"(…) Milyen a daganatos betegségben jelentkező fáradtság? A daganatos betegek fáradékonyságának 
okai. … A fáradékonyság kezelése. …Szójegyzék - orvosi kifejezések magyarázata. (…)"

650
-10%

585

Daganatos betegségek
Dr. Nagykálnai Tamás szerkesztő

SpringMed Kérdezz! Felelek! 
Könyvek

280 oldal

"Hazánkban  a  szív-  és  érrendszeri  megbetegedések  után  a  második  helyet  foglalják  el  a  daganatos 
betegségek okozta halálozások. A könyv a daganatos betegségek kialakulásával, a tünetek felismerésével, 
a  kialakult  daganatos  betegség kezelése  során felmerülő  leggyakoribb  kérdésekkel  ismerteti  meg az 
olvasót.  A  könyv  szerzői  333,  a  daganatos  betegségekkel  kapcsolatos  kérdésre  adják  évtizedes 
tapasztalatuk és a tudomány jelenlegi állása alapján közérthető válaszaikat. A könyvet egyaránt ajánljuk a 
megelőzés lehetőségeiről érdeklődő laikus olvasóknak, a betegségük leküzdésében érdekelt betegeknek és 
hozzátartozóiknak, valamint a daganatos betegekkel foglalkozó szakembereknek."

2680
-10%

2412

Myeloma multiplex
Falus Eszter fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
32 oldal

"…Mi a myeloma multiplex? Normál sejtek. Rosszindulatú daganatos elfajulás. Myeloma sejtek. 
Tünetek.  Diagnózis,  stádiummegállapítás.  Kezelés.  Kezelés  előtt.  Kezelési  módszerek.  Klinikai 
vizsgálatok. A kezelés mellékhatásai. Szupportív (kiegészítő) kezelés. Utógondozás. Együtt élni a 
rákkal. A myelomás betegeknek nyújtott segítség. Lehetséges kiváltó okok (...)"

650
-10%

585

Non-Hodgkin limfóma
Dr. Szabó Melitta fordítása

SpringMed Betegtájékoztató Füzetek
48 oldal

"…Mi  a  non-Hodgkin  limfóma?  …Hajlamosító  tényezők.   … Tünetek.  Diagnózis.  A limfómák 
típusai, stádiumbeosztás…Kezelés. (…)"

650
-10%

585

 

Szakácskönyv rákbetegeknek
Dr. Irene Kührer-Elisabeth Fischer

Sziget Kiadó
128  oldal

"A rákos  betegeknek  mindent  mozgósítanuk  kell  gyógyulásuk  érdekében.  Nagyon  fontos,  hogy 
táplálkozásukkal is elősegítsék a gyógyulást. Hogyan állítsuk össze a terápia alatt az étrendet? Olyan 
ételeket  válasszunk,  melyek  erőt,  energiát  és  életkedvet  adnak!  Vegyük  figyelembe  az  egyéni 
szükségleteket! Mindez szükséges a gyógyuláshoz. Ez a szakácskönyv étvágygerjesztő, ízletes és 
könnyen emészthető ételek egész sorát tartalmazza. (...)"

2480
-10%

2232
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Trastuzumab
Chantal Bernard-Marty, Evandro De 
Azambuja, Martine J. 
Piccart -Gebhart

SpringMed Onkológiai Szakkönyvek

64 oldal

"  (…)Trastuzumab  című  monográfiában  szakértők  foglalják  össze  azokat  az  alapelveket  eről  a 
forradalmian új gyógyszerről, melyeket minden klinikusnak ismernie kell. (..) Általános irányelvek 
az  emlőrákban,  (…) Trastuzumab,  Gyógyszerfelírási  irányelvek,  A trastuzumab  összehasonlítása 
egyéb gyógyszerekkel, Klinikai viszgálatok trastuzumabbal, Következtetések (...)"

1680
-10%

1512

Urológiai betegségek 
Kérdezz! - Felelek!
Dr. Romics Imre szerk.

SpringMed Kiadó 

248 oldal

"Az urológiai betegségek a húgyutak betegségeit jelentik, melyek közül a leggyakoribbak a férfiakat 
érintő prosztatabántalmak,  a nőket és férfiakat egyaránt érintő vesekövesség és húgyúti gyulladások, 
vizelettartási problémák, valamint a jó- és rosszindulatú daganatos betegségek. (...)"

2800
-10%

2520
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