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Koszoruér-betegségek "A sziv a legdragabb kincsiink - sz6l az dsi mondas. Ma is mélyen atérezziik a jelentését, amikor | 1286
Dr. Czuriga Istvan szorito fajdalom markol a mellkasunkba. Ha a sziv sz6lni tudna, csak annyit kérne, vigydzzunk a 6| -10%
; legdragabb kincsére, a koszortierekre, amelyek ellatjak éltetd oxigénnel és tapanyaggal - védjiik meg| 1152
SpnngMed garag > 5 Yy 1 g L pany: gg 1] _g
6ket az alattomos érelmeszesedés ellen. A sziv ilizenetét tolmacsolja a szerz6, akinek kulcsszavai:
magas vérnyomas kezelése, koleszterinszint kontrollja, dohdnyzas abbahagyasa, helyes étrend és
98 oldal testqugés. Ne varjuk meg, amig a sziv az infarktussal hallatja a segélykialtast! Teljesitsiik a
kéréseit — még ma!"
Magasvérnyomas-betegség és "Mi az Osszefuggés a két betegség kozott? Miért gyakoribb a magasvérnyomas-betegség a 1286
cukorbetegség cukorbetegek korében? Mit tehetiink a megeldzés, az ijesztd szovodmények elkeriilése érdekében? =%
Dr. Nagy Krisztina Mit tegyiink, ha baj van? A zsufolt rendelében sokszor nem jut id6 minden fontos kérdés 1152
SpringMed Betegtdjékoztato megtargyaldsara, ezért a diz?betolégus ¢és a belgyogyasz szakorvos jciltal.irt betegtajékoztatd kér}yv, -
Koényvek mely a szakszerii betegtdjékoztaton til tapanyagtablazatokkal is kiegészitett k6nyy - minden
118 oldal cukgrbeteg és/yagy magasvérnyomas-betegségben szenvedd polcan méltan foglal majd helyet és
nyujt gyakorlati segitséget."
Koleszterin — Diéta és kezelés "Mi a koleszterin? Mire vald a szervezetiinkben? Sziikségilink van-e ra, vagy csak a bajok okozo6ja? | 1986
Dr. Palik Eva — Dr: Karddi Istvén Mikortol kell figyelni a koleszterinszintre? Miért baj, ha magas a koleszterinszintiink és egytttal a| —:10%
SpringMed Betegtajékoztatd vérnyomasunk is? .Milyeg diétak 1éteznek és mit tehetiink egésgségiink megérzése érdekében? Ha | 1782
Konyvek mar nem segit a diéta, milyen gyogyszerekkel lehet csokkenteni a magas zsirszintet a vériinkben?
Erre és sok hasonld kérdésre ad valaszt az orvos szerzOparos, akik a magas vérzsirszint okozta
168 oldal . . . P : "
problémakkal nap mint nap talalkoznak belgyogyaszati gyakorlatukban.
Almodj normalis vérnyomast! "Valahol messze-messze, az emberek nem ismerik a magas vérnyomast. Békében, egészségben 1686
Dr. Nagy Viktor élnek, mértékkel esznek, és a felesleget le is mozogjak. Akinek mégis kell, az orvosi elbiras szerint| :10%
SpringMed veszi be a bogyokat. Ott nincs cigarettafiist vagy alkoholos lehelet, s az élet savat-borsat sem a sos 1512
ropi jelenti. Nincsenek tizenéves arvak sem, akik sziileit a magas vérnyomas szovédménye vitték
volna el." Igen, a kardiologusok err6l almodnak. Pillantsunk be ebbe az alomba, s nézziik, hogyan is
107 oldal | _, oo
valhat valora?
A nagy rizikéfaktorok "A sziv- és érrendszeri betegségek okozta haldlozas (a szivkoszoriér-betegség és a stroke) a fejlett 1896
A sziv- és érrendszeri betegségek orszagokban a mai napig a vezetd halalokot jelentik. A nagy rizikofaktorok: az elhizas, a magas| _-10%
kockazatanak csokkentése koleszterinszint, a magasvérnyomas-betegség, a cukorhaztartas zavarai (csokkent glukoz-tolerancia, 1701
Dr: Pados Gyula cukorbetegség), valamint a dohanyzas kiilon-kiilon is, de egyiittes eléfordulasuk — a metabolikus
SpringMed szindroma - esetén sokszorosara novelik a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatat. A konyv
szerzOje aktivan részt vett a Magyar Terapias Konszenzus konferencian, amelyen a hazai
orvostarsasagok jeles képviseloi kozosen allitottdk Ossze a nagy kockazati csoportba tartozo
128 oldal betegek sz'aiméra az életmédra és a gyogyszeres terépiéra. Vpnatkozé jalvaslatailfat. Aja’mljuk e
konyvet mindazoknak, akik szeretnék az egészségiiket megdrizni és ezért hajlandok is tenni."
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