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ALLERGOLÓGIA
Cím / Szerző (fordító, 
szerkesztő) / Kiadó

Rövid ismertető Ár [Ft]

Az allergia rejtélye
Dr. Herjavecz Irén

SpringMed Betegtájékoztató 
Könyvek

80 oldal

"Ma  már  szinte  mindünknek  van  legalább  egy-egy  szénanáthás,  asztmás,  vagy  allergiás 
bőrkiütésektől szenvedő rokona, barátja. Vajon miért? Eszünkbe jut-e, hogy mi magunk is felelősek 
vagyunk a betegség kialakulásáért? Ismerjük-e a megelőzés lehetőségeinek széles tárházát? Tudjuk-
e hogy a már kialakult betegség súlyosbodása is megállítható? A témában szakavatott allergológus 
szakorvos szerző értékes válaszaival és tanácsaival eloszlatja az alaptalan félelmeket, s eligazít az 
allergia rejtélyes világában."
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Amit a szénanátháról tudni kell
Dr. Hirschberg Andor

SpringMed Betegtájékoztató 
Könyvek

84 oldal

"A könnyes,  vörös szemű, tüsszögő,  orrot fújó ember gyakori  jelenség,  főként a füvek és a fák 
virágzása idején.  Valóban a  parlagfű a  fő bűnös,  vagy életmódunk és  modern környezetünk,  az 
anyaméhben ért  hatások,  sőt a születés  hónapja vagy az elfogyasztott  táplálék is felelős lehet a 
tünetek jelentkezéséért? Van-e hatékony kezelés? Megelőzhetők-e évről-évre az életet megkeserítő 
tünetek? A könyvből mindezekre és sok más, gyakorlati kérdésre kaphatunk megnyugtató választ és 
iránymutatást."
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Gyermekkori bőrallergia
Dr. Szegedi Andrea

SpringMed Betegtájékoztató 
Könyvek

79 oldal

"Szülőként gondolunk-e arra, hogy gyermekünk bőrallergiájának kialakulásában szerepet játszhat a 
csecsemőkori táplálás, a lakáskörülmények, a kozmetikumok, egyes gyógyszerek, sőt a lelki hatások 
is?  Tudunk-e  arról,  hogy  tájékozottságunk  és  felelősségteljes  magatartásunk  a  sikeres  kezelés 
feltétele? A könyvből rövid, közérthető áttekintést kaphatunk a gyakori allergiás bőrbetegségekről, a 
megelőzés  lehetőségeiről,  a  jellegzetes  tünetekről,  a  kezelés  lehetőségeiről,  és  a  szülő-orvos 
együttműködés alapelveiről."
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Gyermekkori táplálékallergiák
Dr. Polgár Marianne

SpringMed Betegtájékoztató 
Könyvek

135 oldal

"Miért nem ehet a tehéntej-allergiás gyermek sajtot, vagy a parlagfű-érzékeny dinnyét? Miért kell 
néha mentőt hívni a vendéghez a  kínai  vacsora  után? Asztmás fulladás,  bőrkiütés  vagy fejfájás 
ételtől?  Hat-e  a  babára,  amit  szoptató  anyukája  megeszik?  Kinövi-e  a  kisbaba  a  betegséget,  s 
fenyegeti-e  őt  későbbi  légúti  allergia?  Mi  a  családi  allergiaörökség,  és  megelőzhető-e  a  baba 
táplálékallergiája? E sokszínű betegség egyre gyakoribb, ezért a válaszok minden gyermeket váró 
vagy nevelő, felelősségteljes szülőnek hasznos segítséget nyújtanak."
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Gyermekkori allergiák
Dr. Novák Zoltán – Dr. Nagy 
Adrienne

SpringMed Kérdezz!  Felelek! 
Könyvek

192 oldal

"Az allergia nemcsak a felnőttek, hanem a gyermekek körében is egyre gyakoribb jelenség. Sok a 
megválaszolatlan  kérdés  a  szülőkben,  a  gyermeket  váró  párokban  és  a  pedagógusokban,  a 
megelőzés lehetőségei, az allergiák öröklődése, a lehetséges tünetek, és a kezelési lehetőségek, az 
életveszélyes  allergia  és  az  immunterápia  kapcsán.  A zsúfolt  rendelőben  nem mindig  jut  idő  a 
kérdések  részletes  megválaszolására.  Ezt  a  hiányt  pótolja  könyvünk,  melyben  a 
gyermekallergológus  szerzők  szakavatott  válaszokat  adnak  a  mindennapi  gyakorlatukból 
összegyűjtött, mintegy 250, leggyakoribb szülői kérdésre."
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