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Magyar kutaték fedezték fel, hogy a blzacsira anyagainak
biotechnolégiai (enzimes) atalakitasaval rakellenes hatasu,
szajon at adhaté kivonat (MSC) nyerhet6 (1). Az eljaréas ipari
megvalositasa, a mindségbiztositas kialakitasa, a kémiai
Osszetétel és a bioldgiai hatasok allanddsaganak, valamint a
kivonat artalmatlansaganak bizonyitasa tette lehetdvé a készit-
mény (Avemar) forgalomba hozatalat. Utobbira Magyar-
orszagon 1998. novemberében kerilt sor. Az Avemar alkal-
mazasaval a legnagyobb tapasztalat a rosszindulatl daganatos
megbetegedésekben van.

Mint a természetes anyagokbol késziilt kivonatok altalaban, az
Avemar is tdbbféle biolgiai hatast mutat. Ezek kozétt mind a
daganatos betegségek, mind pedig bizonyos immunbetegségek
kezelésében hasznosakat talalunk. Sot, életmindséget javitd hata-
sai is vannak, amelyek akar fiiggetlenek is lehetnek az el6zdektdl.

Allatkisérletekben a szajon at adott Avemar énmagaban jelen-
tdsen gatolta tldorak, vastagbélrak, melanéma és emberi
vastaghélrak xenograft attétképzését (2). A koérhazi gyakorlat-
ban hasznalatos daganatellenes gyogyszerekkel egy idGben
alkalmazott készitmény nem befolyasolta a gyogyszerek
elsddleges daganatokra kifejtett hatasat (3-4), am jelentdsen
fokozta azok attétképzOdést gatld hatasat. Nevezetesen, a
daganatellenes gyogyszerek és az Avemar egyittes alkal-
mazasa szinte megsziintette az attétek kialakulasat (5-7). Azt is
megfigyelték, hogy a kombinalt kezeléshen részesild alla-
toknal a daganatellenes gyégyszerek szokasos mellékhatasai
jelentdsen enyhiiltek. Utobbi megfigyelést részletes hematol6-
giai vizsgalatok is alatamasztottak (8-9).

Az allatkisérletek eredményei felvetették annak a lehetdségét
is, hogy az Avemar alkalmazhat6 lehetne a rak kialakulasanak
megeldzésében. Ennek kivizsgalasara kozel egy éves idotar-
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tama patkanykisérletek elvégzésére keriilt sor. Az allatok
azoximetan kezeléshen részesiiltek. Ez a vegyiilet egy nagyon
hatékony daganatkeltd, amely patkanyokban vastaghélrakot
okoz. A szajon at adott Avemar 70%-kal csokkentette az
azoximetannal kivaltott vastagbéldaganatok szamat (10), a
kisérleti allatok csontvelSinek vizsgalataval pedig igazolni
lehetett az Avemar mutagén-ellenes hatasat is (11).

Az Avemar rakellenes hatasait nyilt, ellendrzétt klinikai vizsgala-
tok is meger0siteni latszanak. Vastag- és végbéldaganatos
betegekben a sebészeti és daganatgyogyaszati kezeléseket kiegé-
szitd Avemar alkalmazas jelentfsen gatolta a betegség stlyos-
bodaséat, ezen belil jelentdsen gatolta az attétek kialakulasat és
jelentdsen meghosszabbitotta a tulélést. A daganatos betegség
stlyoshodasat befolyasol6 tényezdk tébbvaltozds elemzésével
(Cox-regresszid) bizonyitottak, hogy az Avemar alkalmazasa
mintegy 70%-kal csokkentette a betegség sulyosbodasanak
(daganatkidjulds, attétképzOdés, halalozas) kockazatat. Ezek a
vizsgalatok szdzas nagysagrendl beteganyagon, mintegy 3 éves
utankovetési iddvel torténtek. Az eredmények megerdsitésére
folyamatban van egy tébbkdzpontos, véletlenszer(i besorolason
alapul6, hatéanyagot nem tartalmazd ellendrzdszerrel valé 6ssze-
hasonlit6 vizsgalat kiilfoldon. Kisebb beteganyagokon elvégzett
vizsgalatok szerint eml6daganatokban, rosszindulat(i festékes
anyajegyben, elsddleges majrakban, veserakban, hélyagdaganat-
ban, dilmirigydaganatban és fej-nyaki daganatokban is kedvez6
hatasokat mutat az Avemar. A kozvetlen rakellenes hatasok mel-
lett a készitmény kiegészitd alkalmazasa jelentds életmindség-
javulast is eredményezett (12-20).

Az Avemarnak mérgezd hatdsa nem ismert (21-24).
Alkalmazasa soran ritkdn lagyabb széklet, nagyon ritkan
hanyinger, émelygés eldfordulhat. Szedése ajanlhat6 a rosszin-
dulatd daganatos megbetegedésben szenveddk klinikai
daganatellenes kezelésének (mitét, sugarkezelés, gyogysz-
erkezelés, sth.) kiegészitésére.

Az Avemarnak szamos, bizonyitott immunolégiai hatasa is
van, amely részint szerepet jatszhat a daganatellenes hata-
saban, illetve a készitményt immunbetegségek gydgyitasara is
alkalmazhatova teszi. Ezeket az eredményeket egy kovetkezd

| kdzleményben foglaljuk dssze.
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