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Magyar kutatók fedezték fel, hogy a búzacsíra anyagainak
biotechnológiai (enzimes) átalakításával rákellenes hatású,
szájon át adható kivonat (MSC) nyerhetõ (1). Az eljárás ipari
megvalósítása, a minõségbiztosítás kialakítása, a kémiai
összetétel és a biológiai hatások állandóságának, valamint a
kivonat ártalmatlanságának bizonyítása tette lehetõvé a készít-
mény (Avemar) forgalomba hozatalát. Utóbbira Magyar-
országon 1998. novemberében került sor. Az Avemar alkal-
mazásával a legnagyobb tapasztalat a rosszindulatú daganatos
megbetegedésekben van.

Mint a természetes anyagokból készült kivonatok általában, az
Avemar is többféle biológiai hatást mutat. Ezek között mind a
daganatos betegségek, mind pedig bizonyos immunbetegségek
kezelésében hasznosakat találunk. Sõt, életminõséget javító hatá-
sai is vannak, amelyek akár függetlenek is lehetnek az elõzõektõl. 

Állatkísérletekben a szájon át adott Avemar önmagában jelen-
tõsen gátolta tüdõrák, vastagbélrák, melanóma és emberi
vastagbélrák xenograft áttétképzését (2). A kórházi gyakorlat-
ban használatos daganatellenes gyógyszerekkel egy idõben
alkalmazott készítmény nem befolyásolta a gyógyszerek
elsõdleges daganatokra kifejtett hatását (3-4), ám jelentõsen
fokozta azok áttétképzõdést gátló hatását. Nevezetesen, a
daganatellenes gyógyszerek és az Avemar együttes alkal-
mazása szinte megszüntette az áttétek kialakulását (5-7). Azt is
megfigyelték, hogy a kombinált kezelésben részesülõ álla-
toknál a daganatellenes gyógyszerek szokásos mellékhatásai
jelentõsen enyhültek. Utóbbi megfigyelést részletes hematoló-
giai vizsgálatok is alátámasztották (8-9). 

Az állatkísérletek eredményei felvetették annak a lehetõségét
is, hogy az Avemar alkalmazható lehetne a rák kialakulásának
megelõzésében. Ennek kivizsgálására közel egy éves idõtar-

tamú patkánykísérletek elvégzésére került sor. Az állatok
azoximetán kezelésben részesültek. Ez a vegyület egy nagyon
hatékony daganatkeltõ, amely patkányokban vastagbélrákot
okoz. A szájon át adott Avemar 70%-kal csökkentette az
azoximetánnal kiváltott vastagbéldaganatok számát (10), a
kísérleti állatok csontvelõinek vizsgálatával pedig igazolni
lehetett az Avemar mutagén-ellenes hatását is (11).

Az Avemar rákellenes hatásait nyílt, ellenõrzött klinikai vizsgála-
tok is megerõsíteni látszanak. Vastag- és végbéldaganatos
betegekben a sebészeti és daganatgyógyászati kezeléseket kiegé-
szítõ Avemar alkalmazás jelentõsen gátolta a betegség súlyos-
bodását, ezen belül jelentõsen gátolta az áttétek kialakulását és
jelentõsen meghosszabbította a túlélést. A daganatos betegség
súlyosbodását befolyásoló tényezõk többváltozós elemzésével
(Cox-regresszió) bizonyították, hogy az Avemar alkalmazása
mintegy 70%-kal csökkentette a betegség súlyosbodásának
(daganatkiújulás, áttétképzõdés, halálozás) kockázatát. Ezek a
vizsgálatok százas nagyságrendû beteganyagon, mintegy 3 éves
utánkövetési idõvel történtek. Az eredmények megerõsítésére
folyamatban van egy többközpontos, véletlenszerû besoroláson
alapuló, hatóanyagot nem tartalmazó ellenõrzõszerrel való össze-
hasonlító vizsgálat külföldön. Kisebb beteganyagokon elvégzett
vizsgálatok szerint emlõdaganatokban, rosszindulatú festékes
anyajegyben, elsõdleges májrákban, veserákban, hólyagdaganat-
ban, dülmirigydaganatban és fej-nyaki daganatokban is kedvezõ
hatásokat mutat az Avemar. A közvetlen rákellenes hatások mel-
lett a készítmény kiegészítõ alkalmazása jelentõs életminõség-
javulást is eredményezett (12-20). 

Az Avemarnak mérgezõ hatása nem ismert (21-24).
Alkalmazása során ritkán lágyabb széklet, nagyon ritkán
hányinger, émelygés elõfordulhat. Szedése ajánlható a rosszin-
dulatú daganatos megbetegedésben szenvedõk klinikai
daganatellenes kezelésének (mûtét, sugárkezelés, gyógysz-
erkezelés, stb.) kiegészítésére. 

Az Avemarnak számos, bizonyított immunológiai hatása is
van, amely részint szerepet játszhat a daganatellenes hatá-
sában, illetve a készítményt immunbetegségek gyógyítására is
alkalmazhatóvá teszi. Ezeket az eredményeket egy következõ
közleményben foglaljuk össze.
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