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helyét. A szerzéparos tobb évtizede foglalkozik diabéteszes betegekkel. Azdta a kezelési és diétas elvek
rengeteget valtoztak, melynek f6 oka: a korszerti tablettds és inzulin-készitmények ma mar olyan foku
rugalmassagot biztositanak egy cukorbetegnek, amely mellett a diétazas nem a "diabetikus készitmények"
fogyasztasat jelenti, hanem a normal ételek tudatos megvélasztasaval, a kaloria- és szénhidrat-sszetétel
ismeretével a legvaltozatosabb étrend kialakitasat teszik lehetévé. Ebben kivan segitséget nyujtani a két
szerz6, Dr. Fovényi Jozsef orvosi tandcsai révén és Gyurcsané Kondrat Ilona a gondosan és bdségesen
Osszeallitott recept-gylijteményével."

A fekélybetegség és a Helicobacter | "Fertdz6 betegség-e a nyombél- és gyomorfekély? Van-e dsszefliggés a Helicobacter pylori nevii baktérium | +686
pylori-fertézottség okozta fertézés és a fekélybetegség kozott? (...) Igaz-e, hogy a O-as vércsoportiiaknal gyakrabban alakul ki | 1%
Dr: Racz Istvan — Dr: Timar Marietta gyomorfekély, és ha igen, miért? A 80-as évek Ota ismert egy baktérium, amely a gyomorban €1, és a 1512
SpringMed fekélybetegség kialakulésééﬁ felelGs. (...) A bel gyég_yész—gagztroenterplégus szerzOparos preciz attekintést ad
112 oldal fekélybetegség kialakuldsanak lehetséges okairol, a diagnosztikai lehetdségekrdl és a gydgyszeres
kezelések fajtairdl. Az ismereteket orvosi kislexikon és egyéb hasznos informaciok egészitik ki."
Fert6z6 majgyulladasok "Koztudott, hogy a hepatitiszt, vagyis a fert6z6 majgyulladast virus okozza, és a betegség stlyos, akar | 1686
A megeldzés és kezelés lehetdségei | életveszélyes allapothoz is vezethet. Az mar kevésbé tudatosult benniink, hogy esetleges megfertézodésiinket | -10%
Dr. Nemesdnszky Elemér — Dr: életmédunk is befolyasolja. A széklettel (A-virus) és tobbnyire vérrel (B-, C-, és D-virus) terjedd virusok =~ 1512
Werling Klara bekeriilhetnek a szervezetiinkbe, ha az alapvetd higiénés szabalyokat nem tartjuk be, maskor szexualis (pl.
SpringMed Betegtdjékoztaté condom .nélkiili szeretkezés) vagy egyéb szokasaink (intravénas kébité§;er-hasznélat, testékszerek)
Konyvek fokozhatjak a fert6zés kockazatat. Megel6zésre oltassal A- és B-virus-hepatitisz esetén mar van mod, és a
kialakult betegség kezelésének hatékonysaga is egyre javul. A hepatologus orvos szerzéparos nagy gonddal
128 oldal foglalta 6ssze a majgyulladasok kialakulasaval, felismerésével és kezelésével kapcsolatos tudnivalokat,
amelyeket a dietetikus szakember tanacsai, valamint egyéb hasznos tudnivalok egészitenek ki."
Gyulladasos bélbetegségek colitis | "A gyulladasos bélbetegség diagnozisa hallatan a betegben szdmos kérdés vetddik fel. Lehet-e teljes | 1680
ulcerosa és Crohn-betegség értékil életet élni a betegséggel egyiitt is, ha igen, hogyan? Milyen kezelési lehet6ségek allnak &~ -10%
Dr: Kovdcs Agota rendelkezésre? Mi a hasonldsag és a kiilonbség a colitis ulcerosa és a Crohn-betegség kozott? Mi a 1512
SpringMed Betegtéjékoztatd Konyvek betegség Va’lrh.at() kimenetele? , A gyakorld gasztroenterologus szerzo szakavatotty valaszai ¢és
102 oldal ¢letmodtanacsai segitségével a tajékozott beteg még hatékonyabban miikddhet egyiitt kezel6orvosaval."
Hasfajas, puffadas — irritabilis bél |"A tartés vagy visszatérd hasfajassal, puffadassal és hasmenéssel vagy székrekedéssel jaro| 1680
szindroma? tiinetegyiittes, az irritabilis bél szindroma vagy IBS mintegy masfélmillié6 embert érint hazankban. LU
Dr. Ujszdszy LdszI6 Annyi bizonyos, hogy nem szervi betegség, de akkor vajon mi okozza a panaszokat? Van-e gyogyir? 1512
SpringMed Betegtdjékoztaté Konyvek Segithet-e az életmodvaltas, az étrendmodositas vagy a lelki problémak feloldasa? Mikor kell
feltétleniil orvoshoz fordulni? Kényviink hasznos vezérfonal az IBS-ben szenveddknek, a témaban
96 oldal 2 = e
szakavatott gasztroenterologus szerzo tollabol.
Refluxbetegség — gyomorsav "Minden 6t3dik ember refluxbetegségben szenved. Mi is az? "Eg a gyomrom. Sok a savam." igy 1680
okozta bantalmak mar ismerds, ugye? Sokan nem fordulnak orvoshoz, pedig a betegség magatdl nem mulik el, és| —-10%
Dr: Rosztoczy Andrds — Dr: Wittmann Tibor | hossz(i tavon stlyos szovédményeket is okozhat. Ugyanakkor a helyes életmdd betartasaval, 1512
SpringMed Betegtijékoztaté Konyvek valamint a kell§ gyogyszerek kivalasztasaval és rendsze.res szedésével, azaz a bete.,g tevékeny
110 oldal részvételével a gyogyulas folyamataban a kedvez6 allapot biztosithatd. Nézziik, hogyan is?"
Metabolikus szindroma "Mindannyian tudjuk, hogy az anyagcsere-betegségek altaldban nem csupan egy érték (pl. vércukor) 2486
Az Osszetett anyagcserezavar felborulasat jelentik, hanem halmozottan jelentkeznek a bajok (pl. lipidanyagcsere-zavar, koros vércukorszint | _710%
megelozése és kezelése stb.). S hogy mindezeknek milyen kovetkezményei vannak, arrél is mar sokszor hallottunk. Az elhizas, a 2232
Dr. Halmos Tamds magas vérnyomas, az érelmeszesedés, a kovetkezményes agyér-, koszortiiér és vesebantalmak mind mind
SpringMed Betegtéjékoztatd Konyvek olyan szovédmények, melyek a metabolikus szindroma kdvetkeztében is Iétrejohetnek. De hogyan lehet
megelézni, vagy a mar kialakult tiinetegyiittest kezelni — err6l szol a konyv. A diabetologus, metabolikus-
192 oldal betegség specialista orvos-szerzo ¢s dietetikus munkatarsa, Kondrat Ilona segitségével sok kérdésre valaszt
talal a beteg, a hozzatartozoja és a gondozasaban résztvevd egészségligyi szakember."
Gyermekkori diabétesz Tandcsok | "Milyen tlinetek esetén gondoljunk arra, hogy gyermekiink diabéteszes? Hogyan zajlik a 2486
sziiloknek és gyermekeknek kivizsgalds? A cukorbetegség természetérdl, kezelésérél és lehetséges szovOdményeinek — -10%
Dr. Békefi Dezsé megel6zésérdl szol a konyv, sziilloknek és gyermekeiknek, kiilon-kiilon megfontolandd tanacsokkal. 2232
SpringMed Betegtéjékoztaté Konyvek Az évt.ize.dek ota ' gyel:mekkori diabétesszel foglélkozé orvosspecialistz.l. meggy6z6 stil.uséval,
304 oldal szgkmal hltelességevel és a be.tegek iranti mély elkotelezettséggel irta e kdnyvét, mf:lyet ajanlunk
mindazoknak, akiknek a csaladjaban el6fordul a betegség, vagy felmeriil annak gyantja."
Cukorbetegség "Melyek a cukorbetegség {0 tipusai? Mi okozza a cukorbetegséget? Megeldzheto, illetve elkeriilheté-e a | 2486
Dr. Winkler Gabor — Dr. Baranyi cukorbetegség? Mi a taplalkozasi piramis, és mi a jelent6sége? Mit jelent a cukorbetegség "komplex | _:10%
Eva kezelése"? Miért sziikséges a vércukor onellendrzés? Milyen gyakran mérjen vércukrot a cukorbeteg? 2232
SpringMed Kérdezz! Felelek! Hogyan el6zheték meg a cukorbetegség szovédményei? Hol gondozzak a cukorbeteg ter.h.est? A
Konyvek diabetologus-belgyogyasz szerzc'ipérqs 11yeq ¢és ehhez hasonl6, a gyakorlc'). cukorbeteg mindennapjai soran
216 oldal leggyakrabban felmeriild kérdéselj[ gylijtotte Ossze a kbtqtben. Ajéanljuk a konyvet azokna}k a
cukorbetegségben szenvedoknek, akik tobbet szeretnének tudni a betegségiikrdl és tudatosan kivanjak a
sziikséges lépéseket megtenni a cukorhdztartas tartds egyensilya és a jobb életmindség érdekében."
Cukorbetegek nagy diétaskonyve | "A cukorbetegség, ezen beliil a 2-es tipusu diabétesz hazankban kozel 1 millio embert érint. Mindméig él aza | 2980
Dr. Foveényi Jozsef — Gyurcsané koztudatban, hogy a cukorbetegeknek specialis étrendre van sziikségiik, mely allitds ma mar nem 4llja meg a 5 61;;‘;’
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"(...) Az anyukaknak és a nagymamaknak annyit szeretnék iizenni, hogy nem baj, ha nem sikeriil tokéletesre
elsére egy-egy slitemény vagy étel. Probaljak meg ujra, legyenek batrak, (...) Amikor meséltem a
barataimnak, hogy mi mindent tudunk siitni, f6zni, tej, tojas és szjamentesen, volt egy kedves megjegyzés
is, ami azota sem hagyott nyugodni. Valaki azt mondta, hogy egy j6 kolbaszos tojasrantottat biztosan nem
tudok. Akkor még nem tudtam, de most mar igen. Allagra, illatra de még izben is hasonl6 a hamis rantotta az
eredetihez. Probaljak ki!
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