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Gyermekbalesetek megel6zése "A baleset okozta sériilés korunk egyik legjelentdsebb egészségiigyi problémaja. Tudta, hogy 1-24 1986
Dr: Kiss Katalin éves kor kozott ez jelenti a legnagyobb veszélyt gyermekeire nézve? A baleset nemcsak a test| —:10%
SpringMed Kiado sériilése miatt nagy jelent6ségli, de sokszor kihat a gyerek és a csaldad egész életére is. 1782
Természetesen kicsiny, banalis sériilések minden gyermek életében el6fordulnak, azonban nagyobb
balesetek elszenvedése nem torvényszerii, megakadalyozasuk az On feleléssége. A kdonyvben a
szerz6 ismerteti a leggyakoribb, gyermekekre leselkedd veszélyforrasokat, a megel6zés lehetdségeit,
valamint az elsGsegélynyujtas alapjait arra az esetre, ha mégis megtorténne a baj. A kdnyv minden
128 oldal gyermekes csaladban hasznos segitség lehet. Célja, hogy hozzasegitse olvasoit az ismeretek
elsajatitdsdhoz, és ezaltal hozzajaruljon a csaladi tragédiak elkertiléséhez."
Tudatos fogyas "A modern vilag egyik legnagyobb rakfenéje, hogy tulhajszoltak vagyunk, keveset mozgunk és 3486
Testsulycsokkentés az orvos ehhez képest sok és kaloriadis ételeket fogyasztunk. Mi is ennek az eredménye? Az elhizas, mely =~ _-10%
tanacsaival ma mar "népbetegségnek" szamit. A betegség sz6 sajnos sok esetben helytalld, hiszen a stlyos foku 3132
Dr. Pados Gyula — Dr. Audikovszky  elhizas nagyon sok baj okozoja lehet (sziv- és érrendszeri és daganatos betegségekre hajlamosit). Az
Maria elhizas problémajaval foglalkozo orvos szerzOparos évtizedek ota tobb tizezer elhizott embernek
SpringMed Egészségtar segitett a lefogyasban és a testsilya megtartasaban. Miért olyan nagy a diétat abbahagyok szama?
Melyek a célértékek és a realis célkitiizések a fogyasban? Mik az elhizas kezelésének alappillérei? A
konyvbol nemcsak "csodadiétakat", hanem szdmos, orvosilag is megalapozottat ismerhetiink meg,
koztik az eredeti - kombinalt rovid és hosszatavh - un. "Pados-diétat", melyek alapjan magunk is
konnyen donthetiink, hogy a nagy kinalatbol gondosabban, tudatosabban kell a tartdos eredmény
320 oldal |, p . "
érdekében valasztanunk.
Gyogyfiirdézés és egyéb "Hazank gyogyvizekben, hévizi forrasokban bévelkedd orszag, olyannyira, hogy a vilag elsé 6t 1980
fizioterapias gyogymédok nagyhatalma kozé soroljak e téren. Mégis - amellett, hogy szamos gydgyfiirdokkel kapcsolatos| _-10%
Dr. Bender Tamds konyv latott napvilagot -, a gydgyvizek és az ivokurak hatasairol, illetve arrol, hogy mely betegségre 1782
SpringMed milyen tipustl gyogyviz vagy egyéb fizioterapias gyogymod nytjthat segitséget, a lakossag tovabbi
tajékoztatasa elengedhetetlen. Ezt a hianyt kivanja potolni a szerzd, aki e konyvében a fizioterapias
gyogymodokat ismerteti meg az olvasokkal, mindezt fotokkal illusztralva. Ajanljuk e kényvet azon
olvasoknak, akik reumatologiai, n6gyogyaszati vagy egyéb bajukkal a gyogyvizek és ivokurak altal,
139 oldal illetve a hazankban is egyre szélesebb korben elérhetd fizioterdpids gydgymodokkal szeretnék
magukat kuralni."
Utazas — egészség utazoknak "A 20. szazad masodik felét6l ugrasszeriien megnétt az utazok szama, aminek nagysagrendjét évi 1989
Dr. Terndk Gabor kb. 600-700 millidra becsiilik és évente tobb mint 50 millié ember latogat el tropusi orszagokba. 100 -10%
SpringMed Kérdezz! Felelek! 000 turista felének keletkezik valamilyen egészségiigyi problémaja az utazas alatt és 8000 koriili 1782
Konyvek azok szama, akik orvosi segitséget kérnek. A konyv azon utazoknak ajanlott, akik az utazasuk soran
felmeriild egészségiligyi problémaikkal kapcsolatban szeretnének gyakorlati Gtmutatast kapni a
szakértd orvos szerzOtdl. A konyv elsé része kérdezz-felelek forméban, a masodik része
tablazatokkal és térképekkel segiti az olvasot az utazas el6tti felkésziilésben és az utazas alatt
240 oldal z 2 z "
fellépo betegségekkel kapcsolatban.
Alzheimer-kor és a demencia egyéb "Mi az Alzheimer-k6r? Mi a demencia? Van -e hatékony kezelési mod? Milyen segitséget| 2496
fajtai remélhetiink, hova fordulhatunk, ha hozzatartozonknal kialakul a folyamatos és lasst leépiiléssel | :10%
Harry Cayton — Dr. Nori Graham — | jard betegség? (...) A konyvben 258 kérdés-felelet nyujt tajékoztatast a betegséggel kapcsolatban, 1782
Dr. James Warner illetve ad gyakorlati tanacsot a beteget gondozdknak, rokonoknak, baratoknak, ismer6soknek és a
SpringMed Kérdezz! Felelek! téma irant érdeklédéknek."
Konyvek
288 oldal
Idésotthonok "A nyugdijasok ardnya a jarulékfizetokhoz képest nd. (...) Melyek az allamilag tdmogatott 4986
Péntek Beata — Zoltan Laszlo intézményi rendszerek, és milyen 0j alternativak nyilnak az idések otthonaba késziiléknek? Hogyan  —~ :10%
SpringMed valasszunk intézményt magunknak? Mire figyeljiink a valasztaskor? Mi a kiilonbség az iddsotthon 1782
¢és a nyugdijashaz kozott? A felekezeti és az allami fenntartok kozott? A szocialis tigyekben jartas
136 oldal szerzOparos nagy gondossaggal dsszeallitott tanacsai mellett a kdnyv orszagos listat kozol az dsszes
szocialis intézményrol."
Betegségek tiinetei — "Sokan tanacstalanul allunk és nem tudjuk, hogy fajdalmunkkal, panaszunkkal mikor és milyen 4496
Mikor forduljunk orvoshoz? orvoshoz forduljunk. Mikor kell azonnal ment6t hivni, és mikor lehet még varni? Mikor sziikséges 1 3‘2";

Dr. Kullmann Tamas
SpringMed Egészségtar

136 oldal

az orvosnal vizsgalatra jelentkezni? A konyv szervrendszerenkénti csoportositdsban, a
leggyakrabban el6forduld tiineteket mutatja be, és rendkiviil kozértheté modon — ikonok
segitségével — illusztralja, hogy mikor milyen siirgdsen kell orvoshoz fordulni. A leggyakrabban
eléfordulo tiinetek mellett azok legfontosabb okait is feltiinteti a szerzé, mely szintén a gyors
tajékozodast segiti. Ajanljuk a konyvet minden olvasonak, hiszen a betegségek tiinetei barkinél
eléfordulhatnak."
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Az inhalaciés eszk6zok hasznalata | "A technika rohamos fejlédése az orvostudomanyban is mindig 0j lehetdségeket hoz. A léguti| 2480
tiidébetegségekben betegségek kezelésében alapvetd €s igen hatékony eljaras az inhalacios gyogyszerbevitel, vagyis a| _:10%
Dr. Szalai Zsuzsanna - Dr. Ronai gyogyszerek belégzéssel torténd bejuttatasa a tiidobe. Az asztma, a COPD és a szénanatha kezelése 2232
Zoltan soran - csak hogy a leggyakoribb betegségeket emlitsiik - az inhalacios eszkozok teljes arzenalja
SpringMed Betegtéjékoztatd kinalkozik. (...) Hogyan ismerhet6 fel, hogy melyik adagolé milyen hatéanyagot tartalmaz? Mikor
Konyvek indokolt a hazi oxigénkezelés, a gépi porlasztok hasznalata és milyen modjai vannak? (...)"
176 oldal
Hogyan szokjunk le a "A dohéanyzas egészségkarosito hatsai, nikotinfliggdségi teszt, gyodgyszeres kezelés, a leszokast, 569
dohanyzasrél? Praktikus tanacsok | segit technikak. — Probalt mar leszokni a dohdnyzasrol? Vagy ugy gondolja, hogy akkor hagyja| — -10%
leszokni vagyoknak abba, amikor csak akarja, s ezzel odazza el ezt a nehéz dontést? (...) A konyvben talalhato teszt 450
Dr. Kovacs Gabor segitségével leellendrizheti sajat magan a nikotinfiigg6ségi fokat, szembesiilhet a dohanyzas
SpringMed Egészségtar egészségrongdlod hatdsaval. A tiidogyogyasz-belgyogydsz szerzd évtizedes kutatdsi tapasztalatai €s
48 oldal gyakorlati tanacsai révén mar sok emberen segitett. Reméljiik, Onnek is sikeriilni fog!"
miért ? hiszek — "Ha megkérdezik t6lem, hogy nekem mi a legfontosabb, akkor azt vélaszlom, a holokauszt. Ebben | +566
Irigykednek rank az angyalok minden benne van. Hitalapon is. Romai katolikus vagyok, ha gondolkodom, az Ur Jézusrol — :10%
Hidvégi Matéval beszélget Lengyel gondolkodom. Hogyan definialjuk az embert, a homo sapienst? (...)" 1350
Anna és Rados Péter
Lengyel Anna — Rados Péter
Kairosz
83 oldal
miért ? hiszek — "A tudomany vallas nélkiil santa, a vallas tudomany nélkiil vak." (Albert Einstein) (...) Torékeny 4506
A hit nem elméleti kérdés: Csokay | hitiink rendre kapaszkoddt keres, hiszen nem csak az istenszeretet, hanem az emberszeretet is 1%
Andras agysebésszel beszélget hibadzik. Marpedig emberszeretet nélkiil istenszeretet sincs - allitja az agysebész Csokay doktor, 1350
Halasz Zsuzsa ()"
Halasz Zsuzsa
Kairosz
103 oldal
miért ? hiszek — "(...) A pszichologiat éppugy valasztottam Onvédelembdl és Oner6sitdil, mint altruizmusbol.| +566
Lelkemben a templom Bagdy Oromforrasom a foglalkozasom, mesterségem...Ha komolyan vennénk a szavak eredeti jelentését és |~ -10%
Emoékével beszélget Ferenczi etimologiai gyokerét, akkor akar dilettansnak és amatérnek is nevezhetném magam. A dilettans 1350
Andrea ugyanis a delectare, azaz gyonyorkodni igébdl ered; az amatdér pedig az amare — szeretni ige
Ferenczi Andrea leszarmazottja."
Kairosz
113 oldal
Tenyeremre rajzoltalak "(..) Lehet, nem is csak ennek a kornak a lelke az, ami a szivedre iil, de mas koroké is. ~ 720
Hidvégi Maté Bevégezetlen, sebtében elfoldelt magyar korokra gondolok. Mert itt bolyong ezeknek lelke is.| — -10%
Liget Nincsenek adatok magukba zarni 6ket. Godrokben, nadasokban rohadtak el a kezek, mik leirtak 648
320 oldal volna: ilyenek voltunk, ezt akartuk." (részlet: Némasagunk adalékairol)
A(H1IN1)-influenza "Az egész Europat megoszto vitak kozben — az A(HIN1)-virus kivaltotta vilagjarvany halad a maga 666
Betegség vagy véddoltas? utjan. Teljesen 0j virus okozza a vilagjarvanyt, igy altalanos a védettség hianya. Az uj virus joval 0%
gyorsabban terjed és agresszivebb, mint a megszokott szezonalis influenzavirusok. Az eredmény: 541
Dr. Réthy Lajos Attila gyorsabban kialakuld és komolyabb szervi megbetegedések, joval tobb szovédmeény és halaleset,
Dr: Mészner Zséfia elsésorban a fiatalabbak kozott. (...) Kik a legveszélyeztetettebbek? Kiknek ajanlott a véddoltas?
SpringMed Mik a jelenleg hozzaférhetd oltdéanyag jellemz6i? Van-e a véddoltasnak ellenjavallata? (...) A
88 oldal kiadvany végén szerepld melléklet tartalmazza az oltopontok és a klinikai véddoltasi tandcsadok

elérhetoségeit is.
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